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Description :

Prsentation de I'diteurPrenant pour cadre les quatre ides fondamental es des Prliminaires communs du
bouddhisme tibtain (le caractre prcieux de lavie humaine, lavrit de limpermanence, laralit de la souffrance
et linluctabilit du karma) Khandro Rimpotch explique pourquoi et comment nous pourrions mieux utiliser
notre courte existence pour parcourir un chemin spirituel et amliorer le monde dans lequel nous vivons. Elle
nous dit : Pensez tous ces instants que vous avez perdus hsiter ou vous laisser distraire, tous ces instants o
Vous avez dpens une nergie inutile en vous laissant aler lajalousie, la colre ou lgosme. Au moment de la
mort, vous regarderez en arrire et tout cela ressemblera un rve .Ce livre inclut des exercices de rflexion pour
nous encourager apprcier sajuste valeur Inorme potentiel du corps et de lesprit humain. Ces exercices se
concentrent sur comment apprendre considrer lavie comme un cadeau et comment offrir aux autres une
graine de bonheur en accdant la paix dans notre propre vie.Bien quleve en Asie, Khandro Rimpotch connat
parfaitement la culture occidentale, ce qui lui a permis de transmettre la sagesse du bouddhisme tibtain aux
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Occidentaux avec une authenticit et une spontanit remarquables. Cest aussi lun des matres tibtains vivants
qui aeu le plus accs lducation ; elle donne des enseignements aux tats-Unis et en Europe depuis plus de 15
ans, ce qui lui avalu dattirer des milliers de disciples. Elle apporte une vision fminine unique cette tradition
de sagesse quest |e bouddhisme tibtain.Prsentation de I'diteurPrenant pour cadre les quatre ides
fondamental es des Prliminaires communs du bouddhisme tibtain (le caractre prcieux de lavie humaine, la
vrit de limpermanence, laralit de la souffrance et linluctabilit du karma) Khandro Rimpotch explique
pourquoi et comment nous pourrions mieux utiliser notre courte existence pour parcourir un chemin spirituel
et amliorer le monde dans lequel nous vivons. Elle nous dit : Pensez tous ces instants que vous avez perdus
hsiter ou vous laisser distraire, tous ces instants o vous avez dpens une nergie inutile en vous laissant aller la
jalousie, la colre ou Ilgosme. Au moment de la mort, vous regarderez en arrire et tout celaressembleraun rve
.Celivreinclut des exercices de rflexion pour nous encourager apprcier sa juste valeur Inorme potentiel du
corps et de lesprit humain. Ces exercices se concentrent sur comment apprendre considrer la vie comme un
cadeau et comment offrir aux autres une graine de bonheur en accdant la paix dans notre propre vie.Bien
guleve en Asie, Khandro Rimpotch connat parfaitement la culture occidentale, ce qui lui a permisde
transmettre la sagesse du bouddhisme tibtain aux Occidentaux avec une authenticit et une spontanit
remarguables. Cest aussi lun des matres tibtains vivants qui aeu le plus accs Iducation ; elle donne des
enselgnements aux tats-Unis et en Europe depuis plus de 15 ans, ce qui lui avalu dattirer des milliers de
disciples. Elle apporte une vision fminine unique cette tradition de sagesse quest |e bouddhisme
tibtain.Biographie de I'auteurNe en Inde en 1967, Khandro Rimpotch est lafille d'un grand matre de
mditation tibtain, SS Mindrolling Tricher ; elle est elle-mme une enseignante renomme des lignes Kagyu et
Nyingma du bouddhisme tibtain. Elle dirige un monastre en Inde et partage son temps entre les
enselgnements gqu'elle donne en Occident, la gestion de son monastre, et sa participation des programmes
d'aide aux rfugistibtains en Inde.



