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Description : 

Prsentation de l'diteur Jener = capital sant ! Voici lalli pour russir votre jene et liminer jusqu un an de toxines 
en une semaine. Imaginez que vous dteniez un secret pour- communiquer avec votre organisme : celui-ci 
vous prvient temps en cas de carence ou dexcs ; - tre en meilleure sant tout au long de lanne et traiter de 

nombreux maux plus facilement et naturellement ; - avoir plus de vivacit intellectuelle, de forme, dnergie ; - 
savoir vous remettre dun dsquilibre sans mdicaments. Le jene vous procure tout cela, et bien davantage. Une 

mthode de sages utilise depuis la prhistoire, ayant fait ses preuves au point qu'aujourd'hui, certaines 
mutuelles remboursent les stages de jene en Allemagne et en Suisse. Mener un jene bien n'est pas si 

complexe. Il suffit de savoir comment prparer le moment, vivre l'avant, le pendant et l'aprs. Certains le font 
la va-vite et se dcouragent. Tout jene dbut sans prparation est fort contraignant. J'en sais quelque chose... 

Adepte du bien-tre, je me suis pench sur cette pratique et en ai tudi chaque ressort. Aprs quelques checs, jai 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B007JP3D44


trouv toutes les combines pour mener bien cette aventure. Je sais prsent comment russir parfaitement un jene 
du premier coup. Au cours de ces pages, je vous accompagne tape par tape. Ne ttonnez plus : en bnficiant de 

mon exprience, vous mnerez votre jene comme un vritable expert et viterez toutes les erreurs que jai pu 
commettre par le pass. Non, le jene nest pas rserv une lite ! Si jai russi, vous y parviendrez. Profitez-en, je 

vous livre toutes mes astuces pour trois fois rien Une semaine de jene allge le corps et l'esprit, fait perdre les 
graisses superflues et vous aide tre l'coute de votre organisme. Trois jours de jene, voire un week-end ou une 
simple tranche de 24 heures font galement le plus grand bien.Avec cette mthode plus facile et efficace quun 
rgime, vous apprendrez notamment comment : vous prparer efficacement en apprenant tous les mcanismes 
du jene thrapeutique liminer ce qui saccumule en vous depuis des annes et alourdit votre corps adapter le 
jene votre vie et votre environnement (programme 100 % raliste et ancr dans votre quotidien!) renforcer 

votre organisme et vous remettre en forme suivre un programme prcis et dtaill amoindrir, puis supprimer les 
sensations de faim Un programme simple et efficace pour vous sentir mieux dans votre corps et votre esprit. 

Magntiseur, formateur et auteur, Alexis Delune crit sur diffrents thmes. Vivant en le-de-France, il partage 
son temps entre criture, peinture, sport, famille et diffrents projets artistiques. Pour dcouvrir chaque semaine 

de nouvelles ressources et astuces bien-tre, rendez-vous sur son site : magnetisme-et-bien-etre.com Vous 
pouvez y tlcharger gratuitement l'eBook Apprenez vous couper des ondes ngatives Prsentation de l'diteur 
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