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Description : 

Prsentation de l'diteurSous forme de contes, ces rcits proposent une voie d'accs allgorique aux 
enseignements de compassion et de sagesse du bouddhisme. Qu'il s'agisse du "Vieil arbre" ou du "Bambou 

qui montait jusqu' la lune", ou encore des "Fleurs de pivoine", les histoires racontes par le moine vietnamien 
Thich Nhat Hanh indiquent les chemins qui permettent de transformer nos peurs et nos souffrances en paix 
intrieure. "L'enfant de pierre" et "Le poisson rose des mers du Sud", inspirs d'vnements rels, voquent des 

pisodes tragiques qui ont boulevers l'histoire du Vit-nam. En dcrivant les conditions de vie dans les camps de 
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prisonniers, ou encore le sauvetage des boat people auquel il a lui-mme particip, Thich Nhat Hanh, auteur de 
La Vision profonde et de La Respiration essentielle (Albin Michel) tmoigne d'une haute spiritualit incarne, 
au-del des ombres de l'Histoire, dans l'existence concrte de l'homme.Prsentation de l'diteurSous forme de 
contes, ces rcits proposent une voie d'accs allgorique aux enseignements de compassion et de sagesse du 

bouddhisme. Qu'il s'agisse du "Vieil arbre" ou du "Bambou qui montait jusqu' la lune", ou encore des 
"Fleurs de pivoine", les histoires racontes par le moine vietnamien Thich Nhat Hanh indiquent les chemins 

qui permettent de transformer nos peurs et nos souffrances en paix intrieure. "L'enfant de pierre" et "Le 
poisson rose des mers du Sud", inspirs d'vnements rels, voquent des pisodes tragiques qui ont boulevers 

l'histoire du Vit-nam. En dcrivant les conditions de vie dans les camps de prisonniers, ou encore le sauvetage 
des boat people auquel il a lui-mme particip, Thich Nhat Hanh, auteur de La Vision profonde et de La 
Respiration essentielle (Albin Michel) tmoigne d'une haute spiritualit incarne, au-del des ombres de 

l'Histoire, dans l'existence concrte de l'homme. 


