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Prsentation de |'diteurLa mthode simple et efficace pour duquer sans fesse, sans punition ni rcompense, tout
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en respectant ses propres besoins.Comment, en adoptant une simple attitude, tre capable de dsarmer la
plupart des crises et conflits familiaux.Comment faire que vos enfants respectent vos demandes et besoins
sans lever lavoix, sans menacer ni rpter.Un grand psychologue amricain, a consacr sa vie dvelopper et
amliorer une telle mthode en accompagnant des milliers de parents et en formant des centaines de
psychologues dans prs de 50 pays. Ce qui lui valu d'tre nomin 3 fois comme prix Nobel de la paix.Caroline
Benson avalid et adapt ces outils afin de les rendre vivants et facilement assimilables.Enseignante spcialise
forme la mthode Gordon et surtout mre de deux garons, €lle vous guide pas pas dans cette nouvelle manire
de communiquer et d'apprhender larelation parents/enfants.V ous apprendrez dans les pages qui suivent:Les
deux Iments indispensables, sans lesquelsil ne peut y avoir de communication saine...Comment viter les
|uttes de pouvair, lafuite ou la soumission grce la mthode sans perdant...Le vocabulaire supprimer ou au
contraire utiliser pour viter tout stress...Qu'il sagit d'une mthode idale pour les enfants souffrant
d'hyperactivit, de dficit de |'attention ou de troubles "dys'Comment dsactiver les conflits de manire smple et
efficace en adoptant une simple attitudeComment amliorer larelation de manire saine et durable pour que a
"roule tout seul”...Bref, comment faire de nos enfants des adultes en devenir heureux, quilibrs et
respectueux"Par |e respect que nous portons aux enfants et I'empathie que nous semons en eux, Nous
pouvons changer le monde."Les ditions MeM - Les Mots ensemencent le MondePrsentation de I'diteurLa
mthode simpl e et efficace pour duquer sans fesse, sans punition ni rcompense, tout en respectant ses propres
besoins.Comment, en adoptant une simple attitude, tre capable de dsarmer |a plupart des crises et conflits
familiaux.Comment faire que vos enfants respectent vos demandes et besoins sans lever lavoix, sans
menacer ni rpter.Un grand psychologue amricain, a consacr sa vie dvelopper et amliorer une telle mthode en
accompagnant des milliers de parents et en formant des centaines de psychologues dans prs de 50 pays. Ce
qui lui valu d'tre nomin 3 fois comme prix Nobel de la paix.Caroline Benson avalid et adapt ces outils afin
delesrendre vivants et facilement assimilables.Enseignante spcialise forme la mthode Gordon et surtout mre
de deux garons, elle vous guide pas pas dans cette nouvelle manire de communiquer et d'apprhender la
relation parents/enfants.V ous apprendrez dans les pages qui suivent:Les deux Iments indispensables, sans
lesquelsil ne peut y avoir de communication saine...Comment viter les luttes de pouvoir, lafuite ou la
soumission grce la mthode sans perdant...L e vocabulaire supprimer ou au contraire utiliser pour viter tout
stress...Qu'il sagit d'une mthode idale pour les enfants souffrant d'hyperactivit, de dficit de I'attention ou de
troubles "dys'Comment dsactiver les conflits de manire ssimple et efficace en adoptant une simple
attitudeComment amliorer larelation de manire saine et durable pour que a "roule tout seul”...Bref, comment
faire de nos enfants des adultes en devenir heureux, quilibrs et respectueux”Par |e respect que nous portons
aux enfants et I'empathie gue nous semons en eux, hous pouvons changer le monde."Les ditions MeM - Les
Mots ensemencent le Monde



