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Description :

Prsentation de |'diteurLa spiritualit n'est pas spare de lavie elleemme : elle est la capacit se sentir intensment
vivant en gotant, avec une lucidit accrue, toutes les facettes de |'exprience humaine. Dans | es sept entretiens
gui composent ce livre, Arnaud Degjardins rpond aux gquestions de son fils Emmanuel sur des sujets aussi
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divers que le sommeil et I'vell, ladtermination, I'action, lavulnrabilit, la gestion de I'nergie et lafrontire
entre psychologie et spiritualit. lafois accessible et prcis, cet ouvrage sadresse aussi bien aux lecteurs qui
veulent approfondir leur connaissance du sujet qu'aux novices qui souhaitent dcouvrir ce dont il sagit. Les
entretiens sont prcds d'une introduction la voie montre par Swmi Prajnnpad et propose Hauteville, en
Ardche, par Arnaud Degjardins et ceux qui collaborent avec lui cette transmission.Prsentation de I'diteurLa
spiritualit n'est pas spare de lavie elleemme : elle est |a capacit se sentir intensment vivant en gotant, avec
une lucidit accrue, toutes les facettes de |'exprience humaine. Dans les sept entretiens qui composent ce livre,
Arnaud Degardins rpond aux questions de son fils Emmanuel sur des sujets aussi divers que le sommeil et
I'veil, ladtermination, I'action, lavulnrabilit, |a gestion de I'nergie et la frontire entre psychologie et
spiritualit. lafois accessible et prcis, cet ouvrage sadresse aussi bien aux lecteurs qui veulent approfondir
leur connaissance du sujet qu'aux novices qui souhaitent dcouvrir ce dont il sagit. Les entretiens sont prcds
d'une introduction la voie montre par Swmi Prajnnpad et propose Hauteville, en Ardche, par Arnaud
Degjardins et ceux qui collaborent avec lui cette transmission.Biographie de I'auteurEmmanuel Degardins
est diplm des sciences politiques de Paris et titulaire d'un DEA de sociologie. Il est I'auteur de Prendre soin
du monde, survivre |'effondrement desillusions.



